VILLA Y2MONA

ETABLISSEMENT MEDICO-SOCIAL

MENU DU 03 AU 09 FEVRIER 25

lundi

[ ] [ ]
midi
Julienne de légumes
Haut de cuisse de poulet au

soir
Potage Dubarry
Omelette aux herbes

four Prov.: Suisse Feuilles de verdure
03.02 Gratin dauphinois et Salade de fruits frais
potimarron
Compote a la rhubarbe
. Batavia T Velouté de lentilies corail
mqrdl Tartiflette Feuilleté de champignons

04.02

(lardons, reblochon et
pommes de terres)
Provenance: Suisse
Tarte fine aux pommes

Salade de quinoa
Poire au vin rouge

mercredi

05.02

“Salade d'avocats

Lasagnes végétariennes aux
legumes et sauce tomates,
gratinées au gruyere Forét
noire

‘Velouté de panais
Quiche lorraine
Provenance: Suisse
Salade de mais
Fromage blanc au miel

jeudi

06.02

Mesclun

Paélla au poulet et fruits de
mer

Provenance: Suisse/
Bangladesh/Espagne
Mousse de fruits

Potage de legumes
Stick crispy de légumes,
mayonnaise aux herbes
Provenance: Suisse
Poélée de topinambour
Créme Danette

vendredi

07.02

Pois chiche en vinaigrette
Filet de sébaste MSC sauce
crustace )
Provenance: Atlantique
Nord-Est

Semoule

Légumes provencaux
Coupe de mangue

Velouté de courge
Risotto crémeux aux
champignons

Huile de persil
Yaourt

samedi

08.02

Provenance: Suisse
Nouilles sautées au canard
et sésame, shop suey de
legumes

Provenance: France

Tarte aux poires

Potage de poireaux
Croute au fromage
lceberg

Riz au lait

mdimanche

09.02

Salade de rampon )
Echine de porc au paprika
Provenance: Suisse
Polenta cremeuse

Endives braisées

Bande glacée

Bouillon de boeuf aux vermicelles
Flan de legumes et viande
échée

Provenance: Allemagne

Kiwi au sirop

ain provenance: Suisse
Pain de mie: Autriche






